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GIBANJE N ZDRAVJE ZA
DOBRO TELESNO IN
DUSEVNO POCUTJE



JOGA

Gibanije, igra in sprostitev v enem!
Skozi zabavne zgodbe, gibanje in
preproste jogijske poloZaje bomo
razvijali gibljivost, ravnoteZje in
koncentracijo. UEili se bomo tudi
umirjanja z dihalnimi vajami, kar nam
pomaga pri sprostitvi po Solskem
dnevu. Vsaka ura bo polna smeha,
ustvarjalnosti in novih dozivetij, kjer
bomo krepili samozavest ter pozitiven
odnos do gibanja. Naj vsaka ura
postane mala pustolovscina! Pridruzi
se nam in odkrij ¢arobni svet joge za
otroke.

PRIDRUZI SE NAM 1IN ODKRIY
CAROBNI SVET JOGE!

MINI FIT

Mali koraki do velike forme! Skozi
zabavne izzive, gibalne igre in
raznolike vadbene postaje bomo
skrbeli za telesno pripravljenost,

ravnotezje in koordinacijo. Uporabljali
bomo razli¢ne Sportne rekvizite,
premagovali zabavne poligone in
spoznavali osnove zdravih navad. V
ospredju sta ekipni duh in
medsebojno spodbujanje, kar nam
pomaga krepiti samozavest in veselje
do gibanja brez tekmovalnega

pritiska. Pridruzi se nam, gibaj se z
nasmehom in odkrij svojo super mo¢
v svetu Mini Fita!

GIBAJ SE!

zmom!
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EKIPNI DUH IN
SODELOVANJE

RAVNOTEZJE

GIBALNE IGRE
IN KOORDINACLJA

IN iZzIVI




OD BADMINTON &
P& VSE DO Z0GE

Sportni izzivi za vsakogar! Skozi
preizkusanje razliénih Sportnih
aktivnosti bomo spodbuijali spros¢eno
gibanje, vztrajnost in mocan ekipni
duh. Spoznavali bomo osnove
priljubljenih Sportov z lopariji ter se
prepustili zabavnim igram z zogami,
kjer sta v ospredju sodelovanje in
veselje do igre brez tekmovalnega
pritiska. Vsaka ura bo polna smeha in
skupnih uspehov, kar otrokom
pomaga pri grajenju prijateljstev ter
Krepitvi samozavesti po pouku.
Pridruzi se nam na igriS¢u in uzivaj v
svetu od badmintona pa vse do Zoge!

SoD. BADMINTON .~
PA VSEL_lilo ZOGE
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EKIPNI DUH GIBANJE, SAMOZAVEST
IN PRIJATELJSTVA ZABAVA IN IN USPEHI
VESELJE
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> PRIDRUZI SE NAM IN ODKRIJ
= CAROBNI SVET SPORTA!
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_ Pridruzi se nam na igris€u in uzivaj!

ZDRAVJE NA
KROZNIKU

Pomembno je, kaj in kako zauZijemo!
Med skupnim kosilom otroci skozi
spro$¢en pogovor spoznavajo pomen
zdrave prehrane, higiene in kulture
prehranjevanja. V ospredju niso
kuharski recepti, temve¢ oblikovanje
spostljivega odnosa do hrane,
spoznavanje namiznega bontona in
uZivanje v umirjenem obroku v krogu
vrstnikov. Vsak dan bomo krepili
dobre navade za mizo, ki poskrbijo za
prijetno druzenje ob hrani in
postanejo del naSega vsakdanjika.
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ZELENJAVA SADJE

SODELOVANJE : VZTRAJNOST i SPORTNIDUH : POSTENA IGRA
ey H IN SPOSTOVANJE
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Nova pravila, novi izzivi in veliko
zabave! Skozi razli€ne gibalne,
spretnostne in ekipne igre bomo
razvijali sodelovanje, vztrajnost in
Sportni duh. Ob aktivnem druZenju
se bomo ucili postene igre,
spostovanja pravil ter odkrivali, da je
najpomembneje sodelovati, se
zabavati in uzivati v gibanju.
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< NOVA PRAVILA, NOVI 1221V IN 2
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IGRAMO SE PO
SVOJE

Tukaj imajo glavno besedo otroSke
ideje! U¢enci bodo sami izbirali igre
in dejavnosti, ki jih najbolj veselijo,
raziskovali svoje interese ter prosto
ustvarjali. Spros¢eno okolje bo
spodbujalo samostojnost,
medsebojno sodelovanje in tkanje
novih prijateljstev skozi igro po lastni
meri. Vsaka ura bo priloZnost za
sprostitev po pouku, kjer domisljija
ne pozna meja in kjer se druzimo
tocno tako, kot nam je najbolj vec.
Pridruzi se nam in ustvari svojo
idealno urico zabave!




IGRA Z
LOPARJEM

lgrivo, Sportno in zabavno! Skozi
tenis, badminton, namizni tenis in
druge igre z loparjem bomo razvijali
koordinacijo, natanénost ter gibalne
spretnosti. V ospredju bodo
sproS¢eno sodelovanje, hitri odzivi in
veselje do gibanja brez
tekmovalnega pritiska. Vsaka ura bo
polna smeha, novih prijateljstev in
grajenja samozavesti ob vsakem
uspe$nem udarcu. Vzemi lopar v
roke, pridruzi se nam in uZivaj v
¢udovitem svetu iger z loparjem!

ATLETIKA
Spoznavamo osnove atletike (teki,
skoki, meti) ter gimnasti¢ne prvine,

kot so prevali, stoje, ravnotezni

elementi in preskoki, ob tem pa

razvijamo koordinacijo, mo€ in
gibljivost.

ATLETIKA]

&
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GIMNASTIKA
RAVNOTEZJE IN

RAZVIJAMO
MOC, KOORDINACLIO
IN ZAUPANJE

HITROST IN ODRIV IN NATANENOST




Z GLAVOY
NARAVO

Pridruzi se nam na raziskovalnih
dogodivscinah v naravi! Skupaj
bomo odkrivali skrivnosti
gozdov, travnikov in bliznje
okolice, opazovali rastline in
zivali ter se ucili skozi igro,
gibanje in raziskovanje. Svez
zrak, radovednost in dobra
druzba nas bodo popeljali do
novih znanj in nepozabnih
dozivetij. Narava bo nasa
ucilnica, raziskovanje pa nasa
pustolovscina!

RAZISKOVANJE
NARAVE

OPAZOVANJE GIBANJE RADOVED!
IN ODKRIVANJE NA PROSTEM IN UCENI

UMIRJENO JUTRO

Zacni Solski dan z nasmehom! V
programu Umirjeno jutro otroci
zacenjajo dan sprosceno,
ustvarjalno in povsem brez hitenja.
Skozi zanimive zgodbe in pravljice
bomo potovali skozi letne Case, jutra
pa si bomo popestrili z neznim
gibanjem, glasbo, mirnimi
druzabnimi igrami in ustvarjalnimi
koti€ki. Skupaj bomo gradili varen in
spodbuden prostor za pletenje novih
prijateljstev in vesel vstop v Solske
klopi. PridruZi se nam — naj bodo
nasa jutra mirna, igriva in polna lepih
doZivetij!

NEZNA
GLASBA

PRAVLJICE USTVARJANJE DOBRO
POCUTJE




KULTURA IN
DRZAVLJANSKA VZGOJA



POTUJEM V
SVET PRAVLJIC

Pravljiéna ura za male
raziskovalce domisljije! Ob
poslusanju in poustvarjanju

¢udovitih zgodb bomo razvijali
bogat jezik, ustvarjalnost in
empatijo. Skozi pravljiéne junake
bomo spoznavali vrednote,
raziskovali Custva ter gradili Cisto
svoj domisljijski svet. Vsaka ura
bo spros¢eno potovanie, ki krepi
ljubezen do branja in druzenja
po pouku. Pridruzi se nam, odpri
knjigo in odpotuj novi
pustolovs€ini naproti!
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POTUJEM *
«V SVET -
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FOLKLOR A

Folklora je dejavnost, pri kateri
spoznavamo in ohranjamo
slovensko ljudsko izro€ilo. U¢imo
se ljudskih plesov, pesmiin
obi¢ajev ter spoznavamo
bogastvo nase kulturne
dedisCine. S skupinskim plesom
razvijamo obCutek za ritem,
sodelovanje, odgovornost in
samozavest pri nastopanju.
Folklorna skupina se predstavlja
na Solskih in drugih kulturnih
prireditvah ter tako ohranja
tradicijo za prihodnje generacije




IGRAJMO SE
SKUPAJ

Sodelovanje je zakon! Prek
zabavnih druzabnih in
skupinskih iger bomo razvijali
socialne vescine, se ucili
dogovarjanja ter spo$tovanja
skupnih pravil. V ospredju sta
sproS¢eno druZenje in
medsebojna pomoc, s Cimer
krepimo obcutek pripadnosti in
povezanosti med vrstniki. Vsaka
ura bo polna smeha in timskega
duha, kjer bo vsak otrok
pomemben del nase igrive
ekipe. Pridruzi se nam in odkrij,
kako zabavno je zmagovati in
ustvarjati skupaj!

PEVSKI ZBOR

Glasba nas povezuje! Skupno
prepevanje v zboru krepi posluh,
glasbene spretnosti in mocan cut

za skupnost. Ob igrivem
spoznavanju pesmi razliénih
Zanrov in spremljavi glasbil
bomo razvijali svoj glas ter

uzivali v ustvarjanju harmonij z

vrstniki. Poudarek je na veselju

do umetnosti, spros¢enem
druZenju in grajenju
samozavesti, ko z iskricami v
oceh skupaj delimo ljubezen do

glasbe. Pridruzi se nam, zapoj z

nami in postani del naSe

uglasbene ekipe!

 PEVSK]:
6, ZBOR
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IGRE BABIC IN
DEDKOVY

Stopimo skupaj v ¢as, ko so
otroci za zabavo potrebovali le
dobro voljo, prijatelje in nekaj
domisljije! Spoznali bomo stare
igre, ki so se jih igrali nasi dedki
in babice, ter jih preizkusili tudi
sami. Ob igri, gibanju in druzenju
bomo razvijali spretnosti,
sodelovanje in odkrivali, kako

zabavno je bilo otrostvo nekoc. z , = ‘ "
KUHINJA& DOMA& | - = pOMA Ig PO SVETY
IN PO SVETU ‘
Prek priprave jedi

spoznavamo kulinari¢ne
posebnosti razli¢nih kultur in
razvijamo zdrave
prehranjevalne navade.
Kuhamo z znanjem in
veseljem!
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NA& VRTU

Skrbimo za rastline, sejemo,
zalivamo in opazujemo naravo.
Razvijamo ljubezen do rastlin in
zivali, od ptice do mravljice. Vrt

postane ucilnica za trajnostno
razmiSljanje in stik z okoljem.

:& RAZVIJAMO
LJUBEZEN DO

Skrbimo za rastline,
sejemo, zalivamo in
opazujemo naravo!

UEIMO SE VRT POVEZUJE
SKRBI IN Z NARAVO IN UCIH
W Rastun N Zivau POTRPEZLIIVOSTI TRAJNOSTI

ROCNA DELA

Sivanje, pletenje, vezanie,
barvanje, slikanje, arhitektura
— roc¢na spretnost in
potrpezljivost ustvarjata
unikatne izdelke. Otroci
spoznavajo tudi tradicionalne
vescéine in delo z rokami.

Roéna spretnost in potrpeZljivost ustvarjata
Spoznavaj tradicionalne ves¢ine
ﬁ) in delo z rokami. @y
- = b

edinstvene izdelke.




EVENTIS
Praznujmo in ustvarjajmo skupaj!
Skozi obeleZevanje pomembnih

dni in oblikovanje Solskih
dogodkov bomo razvijali
organizacijske spretnosti,
sodelovanje in prazni¢nega
duha. U€enci bodo sami
pripravljali praznovanja,
ustvarjali dekoracije in skrbeli za
veselo vzdusje med vrstniki.
Vsako srecanje bo polno
kreativnosti in ponosa ob
uspesnih projektih, ki povezujejo
Solsko skupnost. Pridruzi se nam
in bodi del ekipe, ki ustvarja
najlepSe skupne spomine!




UCENJE UCENJA



MISKINI KORAKI

Pri dejavnosti Miskini koraki bomo
na zabaven in ustvarjalen nacin
spoznavali svet racunalnikov.
Ucenci se bodo naucili osnovne
uporabe racunalnika ter uporabe
uporabnih programov, kot so
risarski in urejevalni programi.
Preko izbranih spletnih iger in
interaktivnih nalog bodo razvijali
logi¢no razmisljanje, racunalnisko
misljenje ter spretnosti reSevanja
problemov. U¢enci bodo
poglabljali svoje znanje, ki so ga
delezni pri pouku in si bodo

MISELNE IGRE
Zabavni izzivi za bistre glave!
Skozi logi¢ne uganke, krizanke,
namizne igre in miselne izzive
bomo spodbuijali ustvarjalno
razmisljanje, zbranost ter
spretnosti reSevanja problemov. V
spro$¢enem okolju brez Solskega

pritiska bomo razgibavali
mozgancke, urili potrpezljivost in
skupaj iskali poti do zabavnih
resSitev. Vsak uspesno resen izziv
bo priloZznost za veselje, krepitev
samozavesti in ponos ob lastni
iznajdljivosti. Pridruzi se nam,
napni mozgane in postani pravi

CAROBNI SVET RACUNALNIKOV!

mojster miselnih iger!

®  Spoznavanje, ustvarjanje
X in zabava v enem!

* odo
° PRIDRUZI SE NAM IN ODKRIJ ¢
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SKOZ! IGRO DO BISTREJSIH IDEJ!
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SPODBUJAMO KREPIMO URIMO SPRETNOSTI . VESELJE OB
USTVARJALNO ZBRANOSTIN | RESEVANJA USPEHU IN
RAZMISLJANJE © POTRPEZLJIVOST |  PROBLEMOV NAPREDKU

IGHA.MD SE,
DRUZIMO IN
SODELUJEMO
PRIDRUZI SE NAM, /’ 2
POSTANI PRAVI MOJSTER |

| MISELNIH IGER!




MINI ARHITEKTI

Gradimo in ustvarjamo svet! Skozi
zabavne izzive, nacrtovanje in
ustvarjalno sestavljanje bomo
razvijali prostorsko predstavo,

domisljijo in sodelovanie.

Uporabljali bomo priljubljene Lego

gradnike, lesene elemente, papir
in druge materiale, s katerimi
bomo snovali trdne mostove,
visoke stolpe in cela mesta. V
sproS¢enem okolju bomo skozi
tehni¢ne uganke krepili
potrpezljivost, logicno razmisljanje
in ro€ne spretnosti. Pridruzi se
nam, spremeni svoje zamisli v
pravo gradbeno pustolovscino in
odkrij ¢arobni svet nasih mini
arhitektov!

> MINI Q-
= ARHITE K T

Gradimo in ustvarjamo svet'

‘,&J

USTVARJAM

o usvarian "
RAZISKUJEM
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TRONI MoSwVI MESTA PRIHODNOSTI NEMOGOCE SyuLpTuRE
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PROSTORSKA  : USTVARJALNOST :  SODELOVANJE LOGIEND
PREDSTAVA INDOMISLILIA - IN KOMUNIKACLJA SPRETNOS'II RAZMISLIANJE

PAMETIE RESTVE.

VAJdA DELA
MOJSTRA -
MAVRICA
ZNANJ A

Vsak dan se naucimo neka;
novega! S skupnim delom,
pomocjo in spodbudami bomo
utrjevali znanje, reSevali domace

naloge in premagovali u¢ne izzive.

Razvijali bomo dobre uéne
navade, samozavest in vztrajnost
ter se veselili svojih uspehov.
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MISELNI OREHI

Z logiko do uspeha! Skozi
zanimive miselne uganke,
zabavne probleme in razlicne
moZganske izzive bomo spodbujali
ustvarjalno razmisljanje in razvijali
otroSko radovednost. U¢enci bodo
v sproS¢enem okolju iskali reSitve,
urili svojo zbranost in krepili
logi¢no sklepanje brez Solskega
pritiska. Vsaka opravljena uganka
bo priloznost za veselje in ponos
ob samostojnem uspehu. PridruZi
se nam, razgibaj svoje mozgancke
in postani pravi mojster reSevanja
ugank!

LOGIEND
ot

1R
[

UGANKE LABIRINT]

RAZMlsuAJ o

LOGIENE NALOGE

ISELN/'
REH':

Z logiko do uspeha!
= £ /"W'fi’\

SERIE

"
13C1 RESITVE

MISELNI 122IV1 RESITVE

SPRETNI PRSTKI

Majhni prsti zmorejo velike stvari!
Skozi ustvarjanje, sestavljanije,
rezanje, leplienje, spretnostne igre
in razliCne roCne izzive bomo urili
natancnost, domisljijo in
ustvarjalnost. Ob zabavnih
dejavnostih bomo razvijali fino
motoriko, koordinacijo, vztrajnost
ter veselje do ustvarjanja z
lastnimi rokami.

USTVARJANJE Siswunmz

ROENI 1ZIV]

NATANENOST

REZANJE

LEPLIENJE  FINA MOTORIKA




MOST DO
ZNANJ A

S skupnimi mo¢mi do napredka!
V/€asih moramo narediti nekaj
dodatnih korakov, da zgradimo

trdne mostove do novega znanja
in premagamo Solske izzive. Z

zanesljivo pomocjo ucitelja bomo
skozi manjSe, premisliene korake
ter z individualnim pristopom ali
delom v skupini utrjevali uéno snov
in razbijali ovire. V sproS¢enem
okolju bomo krepili samozavest,
razvijali uéne navade in dokazali,
da je z medsebojnim
sodelovanjem in pravo podporo
vsak cilj laZje dosegljiv.

SODELOVANJE

PODPORA  RAZUMEVANJE  VZTRAINOST aun

IGRIVA
CRKARIJA

V svetu ¢rk in besed se
skrivajo prave dogodivs¢ine!
Skozi zabavne jezikovne igre,
uganke, izzive in ustvarjalne

naloge bomo odkrivali

carobnost branja in pisanja. Ob
tem bomo bogatili besedni
zaklad, urili pozornost ter
razvijali veselje do
raziskovanja jezika.
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ZNANJE PLUS -
DOPOLNILNI
POUK

V mirnem tempu do boljSega
razumevanja! Pomo¢ pri utrjevanju
Solskega znanja s poudarkom na
podpori in spodbudi. (TEGA
ZAENKRAT NE IZBIRATE. Ce se
bo pojavila potreba, vas bo
uciteljica obvestila, da priporoca
vkljucitev).

ZNANJE PLUS -
DODATNI POUK

Korak naprej za radovedneze!
Raziskujemo, poglabljamo in
razvijamo znanje s poudarkom na
izzivih in ustvarjalnosti. (TEGA
ZAENKRAT NE IZBIRATE. Ce se
bo pojavila potreba, vas bo
uciteljica obvestila, da priporoca
vkljuCitev).




BESEDNE
CAROVNIJE

Kjer besede oZivijo! Skozi zabavne
besedne izzive, uganke in
viharjenje mozganov bomo

potovali po Cudovitem svetu jezika

ter skupaj oblikovali Saljive rime,
pesmi in nenavadne zgodbe. V
sproS¢enem in spodbudnem okolju
bomo §irili svoje izrazanje,
prebuijali pisateljsko Zilico ter
krepili samozavest pri javnem
nastopanju. Vsako srecanje bo
ponudilo obilo smeha ob
domiselnih jezikovnih igrah in
veselja ob lastnem napredku po
pouku Pridruii se nam, sprosti

.....

mo¢ besed!

-BESEDNE
cAROVNlJ

KJER BESEDE 0ZIvijo:

£

ZGODBE

IGRE 7
BESEDAM)

(i) Zabavni besedni izzivi, uganke in viharjenje mozganov
@ Oblikujemo aljive rime, pesmi in nenavadne zgodbe
@ Sirimo svoje izrazanje in prebujamo pisateljsko Zilico
9 Krepimo samozavest pri javnem nastopanju

¢ Smeh, jezikovne igre in veselje ob napredku

PRIDRUZI SE NAM,
SPROSTI SV0JO DOMISLJIJO IN

uJemi CAROBNO MOC BESED!

ABC TEHNIKE

UcCenci se pri uri urijo v rocnih
spretnostih tako, da ustvarjajo
izdelke iz papirja, gline, DAS-
mase, lesa in umetnih mas. Med
ustvarjanjem se med seboj druzijo,
si pomagajo ter v spros¢enem
duhu razvijajo svojo ustvarjalnost.
Veliko stvari izdelajo iz odpadnih
materialov in s tem starim
predmetom vdihnejo novo
Zivljenje.

USTVARJALNOST LT
sssssss

NATANENOST Yamost

@ @







