
 
 

 
 

JEDILNIK    29. 6. – 3. 7. 
 

DAN ZAJTRK DOPOLDANSKA 
MALICA KOSILO POPOLDANSKA 

MALICA 

PONEDELJEK 

Polnozrnat kruh(1), sirni 
namaz(7), paprika, sadni čaj 

(mlečni riž(7)) 

 

sadje 
Enolončnica s stročjim fižolom in 

govedino, kruh(1), sadni jogurt 
LCA(7) (enolončnica z grahom in 

piščancem) 

Polnozrnat kruh(1), 
razredčen sok 

TOREK 
EKO kmečki kruh(1), Zdenka 
sir, kumare, metin čaj (polenta 

na mleku(7)) 

sadje Bučkina juha(7), polnozrnati 
makaroni(1) z mesno omako, zelena 

solata 

EKO kefir(7), kruh(1) 

SREDA 

Koruzni kruh(1), tunin 
namaz(4,7), paradižnik, bela 

kava(7)  

(beli kruh(1), bela kava(7)) 

sadje Piščančja juha z ribano kašo(1,3), 
pečen piščanec, pražen krompir, 

zelena solata 

Koruzni kruh(1), sir(7) 

ČETRTEK 
Prosena kaša(7), polnozrnat 

kruh(1,7), planinski čaj sadje Zelenjavna juha, zelenjavna 
lazanja(1,7), zelena solata 

Kruh(1), marmelada 

PETEK 
Ovseni kruh(1), domača 

piščančja pašteta, paprika, sadni 
čaj (žitni kosmiči z mlekom(1,7) 

sadje Kostna juha z rezanci(1,3), riž z 
zelenjavo, pečenka, kumarična 

solata. 

Ovseni kruh(1), banana 

Rdeča označba – 1. st. obdobje, zelena eko dan 

 

 



 
 

 
 

JEDILNIK    6. 7. – 10. 7. 
 

DAN ZAJTRK DOPOLDANSKA 
MALICA KOSILO POPOLDANSKA 

MALICA 

PONEDELJEK 

Polnozrnat kruh(1), maslo(7), 
med, čaj 

(mlečni zdrob(1,7)) 

sadje Goveja juha z rezanci(1,3), puranji 
zrezek v omaki, pire krompir(7), 

solata 

 

Domači jogurt(7) 

 

TOREK 
EKO ovseni kruh(1), skutin 

namaz(7), kumara 
(mlečni riž1,7) 

sadje Ješprenjeva juha(1), mesna omaka, s 
polnozrnatimi testeninami (1,3), 
solata 

EKO mleko(7), ovseni  
kruh(1) 

SREDA 

Koruzni kruh(1), sardelni 
namaz(4,7), paprika, čaj 

(keksolino 1,7) 

 

sadje Lečina juha (7), pečenka, mlinci (3,7,) 
paradižnikova solata 

 

Koruzni kruh(1), sir(7) 

 

ČETRTEK 

Mlečni riž(7), kakavov posip, 
polbeli kruh(1) 

 

sadje Zelenjavna mineštra, skutni 
štruklji(1,3,7), sladoled(7) 

 

Polbeli kruh(1), maslo(7) 

 

PETEK 

Graham kruh(1), sir(7), 
paradižnik 

(mlečna kaša 1,7) 

 

sadje  
Segedin golaž, kruhov cmok(1,3) 
Krompirjeva juha, hrenovka 

Sadni kruh(1) 

Rdeča označba – 1. st. obdobje, zelena eko dan 



 
 

 
 

 

 

JEDILNIK    13. 7. – 17. 7. 
 

DAN ZAJTRK DOPOLDANSKA 
MALICA KOSILO POPOLDANSKA 

MALICA 

PONEDELJEK 

Črni kruh(1), skutin namaz(7), 
paprika 
(polenta na mleku(7)) 

 

sadje Piščančja mesna obara z ajdovimi 
žličniki(7), pecivo(1,3,7) 

Kruh(1), sadni sok 

TOREK 
EKO kruh(1), maslo(7), 

marmelada, čaj 

(rižolino 1,7) 

sadje Mesni cmoki v paradižnikovi 
omaki(3), pire krompir(7), solata 

 
EKO jogurt (7) 

SREDA 
Koruzni kruh(1), sirni namaz(7), 

kumara 

(mlečni gries 1,7,) 

sadje Korenčkova juha, piščančji paprikaš, 
njoki(1,3), solata 

 

Koruzni kruh(1), 
čokoladni namaz (1,8) 

ČETRTEK 
Prosena kaša z mlekom(7) 

          Polbeli kruh(1) 

sadje Grahova juha (7),zelenjavna 
rižota(7), zelena solata Sadni smoothie(7) 

PETEK 
Ovseni kruh(1), domača pašteta, 
paprika 
(makovka v mleku 1,7) 

sadje Goveja juha(1,3), pečena piščančja 
stegna, ajdova kaša z zelenjavo, 

rdeča pesa 
Banana 

Rdeča označba – 1. st. obdobje, zelena eko dan 



 
 

 
 

 

 

 

JEDILNIK    20. 7. – 24. 7. 
 

DAN ZAJTRK 
DOPOLDANSKA 

MALICA KOSILO 
POPOLDANSKA 

MALICA 

PONEDELJEK 
Večzrnati kruh(1), sirni 
namaz(7), paradižnik 

(mlečni gries 1,7) 

sadje krompirjev golaž s hrenovko, 

sadni sladoled 

sadje 

TOREK 

Polbeli kruh(1), marmelada, 
mleko(7) 

(kruh v mleku1,7,) 

 

sadje Cvetačna juha(7), polnozrnate 
testenine(1) z mesno omako 

EKO kefir(7) 

SREDA Močnik (7), koruzni kruh(1) sadje Piščančja juha(1,3), pečen piščanec, 
mlinci(1,3), solata 

Koruzni kruh(1), 100% 
sok 

ČETRTEK 
EKO kmečki kruh(1), zeliščni 

namaz(7), kumara 

(čokolino1,7) 

sadje Prežganka (1,3), pečen oslič(1,4), 
krompirjeva solata 

 

Sadni kruh(1) 



 
 

 
 

PETEK 
Polnozrnata žemlja(1), 

hrenovka, paprika (mlečni kus 
kus) 

sadje Kostna juha(1,3), svinjska pečenka, kus-
kus(1), solata 

sadje 

 

Rdeča označba – 1. st. obdobje, zelena eko dan 

 

 

JEDILNIK    27. 7. – 31. 7. 
 

DAN ZAJTRK DOPOLDANSKA 
MALICA 

KOSILO POPOLDANSKA 
MALICA 

PONEDELJEK 
Polnozrnat kruh(1), sir(7), 

paprika 

(mlečni riž) 

sadje Zelenjavna enolončnica, marelični 
cmoki (7,3) 

Kruh (1), sok 

TOREK 
EKO ovseni kruh(1), skutni 

namaz(7), kumara 

(corn flakes v mleku 1,7) 

sadje Zelenjavna juha, polnozrnati  
makaroni z mesom(1,3), solata EKO jogurt (7) 

SREDA 
Koruzni kruh(1), sardelni 
namaz(4,7), paradižnik 

(mlečni gris 1,7) 

sadje Bučkina juha(1), rižota z zelenjavo 
in sirom(7), zelena solata Koruzni kruh(1), maslo(7) 



 
 

 
 

ČETRTEK 
Polenta na mleku z ocvirki(1,7) 

masleni kruh(1) 

sadje Porova juha, tunina omaka (4,7) 
mleko),  pirini njoki (1,) zeljna solata 

s fižolom 
 

Sadna skuta(1) 

PETEK 
Črni kruh(1), piščančja pašteta, 

kumare 

(mlečna kaša 1,7) 

sadje Kostna  juha, pečenka, krompir v 
kosih(7), paradižnikova solata Banana 

 

Rdeča označba – 1. st. obdobje, zelena eko dan 


