JEDILNIK 29.6.—3.7.

DOPOLDANSKA POPOLDANSKA
DAN ZAJTRK KOSILO
MALICA MALICA
Polnozrnat kruh(1), sirni Enolon¢nica s strocjim fizolom in Polnozrnat kruh(1),
PONEDELJEK namaz(7), paprika, sadni ¢aj sadje govedino, kruh(1), sadni jogurt razredéen sok
(mlecni riz(7)) LCA(7) (enolon¢nica z grahom in
piscancem)
EKO kmecki kruh(1), Zdenka sadje Buckina juha(7), polnozrnati EKO kefir(7), kruh(1)
TOREK sir, kumare, metin ¢aj (polenta makaroni(1) z mesno omako, zelena
na mleku(7)) solata
Koruzni kruh(1), tunin sadje Pis¢ancja juha z ribano kaso(1,3), Koruzni kruh(1), sir(7)
namaz(4,7), paradiznik, bela pecen piscanec, prazen krompir,
SREDA kava(7) zelena solata
(beli kruh(1), bela kava(7))
% Prosena kaSa(7), polnozrnat sadje Zelenjavna juha, zelenjavna Kruh(1), marmelada
CETRTEK kruh(1,7), planinski ¢aj . ; |
lazanja(1,7), zelena solata
Ovseni kruh(1), domaca sadje Kostna juha z rezanci(1,3), riz z Ovseni kruh(1), banana
PETEK pis€ancja pasteta, paprika, sadni zelenjavo, pecenka, kumari¢na

¢aj (zitni kosmici z mlekom(1,7)

solata.

Rdeca oznacba — 1. st. obdobje, zelena eko dan




DOPOLDANSKA POPOLDANSKA
ZAJTRK KOSILO
MALICA MALICA
Polnozrnatnliglcllhglai, maslo(7), sadje Goveja juha z rezanci(1,3), puranji Domaci jogurt(7)
(mleeni zdrob(1,7)) zrezek v omalsc(l),lell)tlée krompir(7),
EKO ovseni kruh(1), skutin sadje JeSprenjeva juha(1), mesna omaka, s EKO micko(7), ovseni

namaz(7), kumara polnozrnatimi testeninami (1,3),
(mlecnirizl,7) solata

kruh(1)

Koruzni kruh(1), sardelni
namaz(4,7), paprika, caj
(keksolino 1,7)

Lecina juha (7), pe€enka, mlinci (3,7,)
paradiznikova solata

Koruzni kruh(1), sir(7)

Mlecni riz(7), kakavov posip,
polbeli kruh(1)

Zelenjavna minestra, skutni
struklji(1,3,7), sladoled(7)

Polbeli kruh(1), maslo(7)

Graham kruh(1), sir| 5
paradiznik olaz, kruhov cmok(1,3)

a juha, hrenovka
(mlec¢na kasa

Sadni kruh(1)




JEDILNIK 13.7.—-17.7.

ZAJTRK

DOPOLDANSKA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA
MALICA

Piscancja mesna obara z ajdovimi

Crni kruh(1), skutin namaz(7), i
paprika M 2 sadje Aiéniki(7), pecivo(1,3,7)
PONEDEUEK | (polenta na mleku(7)) Kruh(1), sadni sok
EKO kruh(1), maslo(7), sadje Mesni cmoki v paradiznikovi
TOREK marmelada, Caj omaki(3), pire krompir(7), solata EKO jogurt (7)
(rizolino 1,7)
Koruzni kruh(1), sirni namaz(7), sadje Korenckova juha, pis¢ancji paprikas, )
SREDA kumara njoki(1,3), solata Koruzni kruh(1),
(mleéni gries 1,7.) ¢okoladni namaz (1,8)
» Prosena kasa z mlekom(7) sadje Grahvova juha (7),zelenjavna ' .
CETRTEK polbeli kruh(1) rizota(7), zelena solata Sadni smoothie(7)
i kru
Ovseni kruh(1), domaca pasteta, sadje Goveja juha(1,3), peena pis¢andja
PETEK paprika - stegna, ajdova kaSa z zelenjavo, Banana

(makovka v mleku 1,7)

rdeca pesa

Rdeca oznacba — 1. st. obdobije, zelena eko dan




JEDILNIK 20.7.-24.7.

ZAJTRK

DOPOLDANSKA

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA
MALICA

Veczrnati kruh(1), sirni sadje krompirjev golaz s hrenovko, sadje
PONEDELJEK namaz(7), paradiznik sadni sladol 9(1
(mlecni gries 1,7) ’
Polbeli kruh(1), marmelada, sadje EK(HrU)
mleko(7)
TOREK (kruh v mlekul,7,) o/ J
o
Mocnik (7), koruzni kruh(1) sadje Pisc¢ancja juha(1,3), pecen piscanec, Koruzni kruh(1), 100%
SREDA . A
mlinci(1,3), solata sok
EKO kmecki kruh(1), zelis¢ni sadje Prezganka (1,3), peCen oslic(1,4), ﬂ Sadni kruh(1)
CETRTEK namaz(7), kumara krompirjeva solata

(Cokolinol,7)

¥

Ay




PETEK

Polnozrnata Zemlja(1),
hrenovka, paprika (mlecni kus
kus)

sadje

Kostna juha(1,3), svinjska pecenka, kus-

kus(1), solata

sadje

Rdeca oznacba — 1. st. obdobije, zelena eko dan

DOPOLDANSKA POPOLDANSKA
DAN ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA
Polnozrnat kruh(1), sir(7), sadje Zelenjavna enolo'n(“:nica, mareli¢ni
PONEDELIEK paprika cmoki (7.3} Kruh (1), sok
(mlecni riz)
EKO ovseni kruh(1), skutni Zelenjavna juha, polnozrnati
TOREK namaz(7), kumara makaroni z mesom(1,3), solata EKO jogurt (7)
(corn flakes v mleku 1,7)
Koruzni kruh(1), sardelni Buckina juha(1), rizota z zelenjavo
SREDA namaz(4,7), paradiznik in sirom(7), zelena solata Koruzni kruh(1), maslo(7)
(mlecni gris 1,7)




Porova juha, tunina omaka (4,7)

Polenta na mleku z ocvirki(1,7) sadje leko), pirini nioki (1) zeli It
x mleko), pirini njoki (1,) zeljna solata
CETRTEK masleni kruh(1) < fisolom Sadna skuta(1)
Crni kruh(1), pi§¢angja pasteta, sadje Kostna juha, pecenka, krompir v
PETEK kumare kosih(7), paradiznikova solata Banana

(mlec¢na kasa 1,7)

Rdeca oznacba — 1. st. obdobje, zelena eko dan




