
JEDILNIK    3. 11. – 7. 11. 
DAN ZAJTRK DOPOLDANSKA 

MALICA KOSILO POPOLDANSKA 
MALICA 

PONEDELJEK 
Polnozrnati francoski 

rogljiček1, maslo7, kakav7 
(rogljiček z mlekom)7 

Sadje 

Sadna kašica 

Minjon juha, piščančji trakci 
v zelenjavni omaki, kus 

kus,3 zelena solata 
Grissini1  jabolka 

TOREK 
Črni kruh,1 domači namaz iz 

sardelic7, zeliščni čaj 
(mlečni riž7) 

Sadje 

Sadna kašica 

Brokoli juha7, domači sadni 
cmoki z drobtinami7, 

kompot 
Črni kruh1, pašteta 

SREDA Prosena kaša z mlekom7,  
posip, beli kruh1 

Sadje 

Sadna kašica 

Bistra juha z zakuho3, 
svinjska pečenka, pražen 
krompir, mešana solata 

(meso v omaki, pire7) 

Beli kruh1 mandarina 

ČETRTEK 

Domači kruh iz krušne peči 
(Semler) 1salama, sir7, sadni 

čaj 
(mlečni gris7) 

Sadje 

Sadna kašica 

Mesna obara z ajdovimi 
žličniki3,7, kruh1- Semler 

eko puding7 

Orehi8 , sir7 

PETEK 
Ovseni kruh1, marmelada, 

smetana7, čaj 
(mlečni zdrob7) 

Sadje 

Sadna kašica 

Grahova juha s kruhovimi 
kockam7i, piščančji ražnjič, 
dušen krompir, bio solata 

(piščančja prsa v zelenjavni 
omaki) 

Ovseni kruh1 sadje 

Rumena označba – 1.st. obdobje  

 

 



JEDILNIK    10. 11. – 14. 11. 
DAN ZAJTRK DOPOLDANSKA 

MALICA KOSILO POPOLDANSKA 
MALICA 

PONEDELJEK 
Mlečni eko pirin zdrob z 
orehovim posipom 1,7,8, 

ajdov kruh1 

Sadje 

Sadna kašica 

Cvetačna juha7, ciganski 
paprikaš, polenta1, radič s 

krompirjem 
Sadna skuta7 

TOREK 

Koruzni kruh1, jajčni 
namaz3,1 , jajčka3, kamilični 

čaj, 
(mlečni močnik7) 

 

Sadje 

Sadna kašica 

Juha prežganka1,3, pečen 
piščanec, mlinci3, dušeno 

rdečo zelje 
 

Eko sok, granatno 
jabolko 

 

SREDA 
Rženi kruh7, zeliščni namaz7, 

paprika, sadni čaj 
(polenta na mleku7) 

Sadje 

Sadna kašica 

Puranja  obara z vlivanci1,3, 
polbeli kruh7,  buhtelj1,3,7 z 

marmelado 

Zelenjavni krožnik, 
rženi kruh1 

ČETRTEK 
Domač eko kruh, pašteta,  

kumarice, hibiskus čaj 
(keksolino7) 

Sadje 

Sadna kašica 

Krompirjeva juha, piščančji 
pariški zrezek3,1, riž, 

mešana solata s koruzo, 
razredčen sok 

Polnozrnati  keksi1,3,8, 
jabolko 

PETEK 

Črni kruh1, mleko1, maslo1, 
med, jabolko  (mlečni kruh z 

mlekom1) 
(tradicionalni slov.zajtrk) 

 

Sadje 
Sadna kašica 

Goveja juha z rezanci, 
svedri3, tunina omaka1, 

mešana solata 

črni kruh1, maslo7, 
med 

Rumena označba – 1.st. obdobje 

 



JEDILNIK    17. 11. – 21. 11.   
DAN ZAJTRK DOPOLDANSKA 

MALICA KOSILO POPOLDANSKA 
MALICA 

PONEDELJEK 
Črni kruh1, Zdenka sir7, sveže 

kumare, otroški čaj 
(koruzni kosmiči na mleku7) 

Sadje 

Sadna kašica 

Cvetačna juha1,7, makaronovo 
meso1 (bio polžki), kitajsko 

zelje 

Sadni  krožnik 

TOREK 

Mlečni  kus kus,1 s kakavovim 
posipom,mleko7, 

Sadje 

Sadna kašica 

Bistra juha z zdrobovimi 
žličniki1, bučke v omaki s 
krompirjem in hrenovko, 

sočno pecivo1,3 

Suho sadje, 

SREDA 
Ovseni kruh1, kuhana šunka, 

sir7, kumarice, čaj 
(bio pirina zakuha na mleku)1,7 

Sadje 

Sadna kašica 

Zelenjavna juha, mesna 
lazanja1,3,7, rdeča pesa 

(puranjo meso, pire krompir1) 

Ovseni kruh1 jabolka 

ČETRTEK 

Eko koruzni kruh1, korenčkov 
skutni namaz7, bela kava7, 

(beli kruh1, bela kava7) 
 

Sadje 

Sadna kašica 

Enolončnica, carski 
praženec1,3,7 z rozinami, 

Kompot s slivami 
 

Banana 
 

PETEK 
Graham kruh1, fižolov namaz7, 

por, kamilčni čaj 
(frutolino) 

Sadje 

Sadna kašica 

Paradižnikova juha, panga po 
dunajsko3, krompirjeva solata 

Sadni jogurt 

 
Rumena označba – 1.st. obdobje 

 
 
 



JEDILNIK    24. 11. – 28. 11.  
DAN ZAJTRK DOPOLDANSKA 

MALICA KOSILO POPOLDANSKA 
MALICA 

PONEDELJEK 

Polbeli kruh1, ajvarjev 
namaz7, paprika, kava7 

(Čokolino7) 
Sadje 

Sadna kašica 

Zelenjavna juha, dušen 
piščančji file, džuveč riž, 

eko zelena solata 
 

Polbeli kruh1 
mandarine 

TOREK 

Domač kruh iz kmečke peči1, 
ribji namaz7, paradižnik, 

sadni čaj 
(mlečni forfliči)7 

Sadje 

Sadna kašica 

Mesna obara z žličniki3, 
palačinke s čokoladnim 

nadevom3,7,  kruh1 

Mini marelični žepki1 

sreda 

Polnozrnata žemlja1, 
piščančja hrenovka,  šipkov 

čaj 
(mlečni zdrob7) 

Sadje 
Sadna kašica 

Paradižnikova juha, 
zelenjavni svinjski zrezek, 
krompirjev pire7, stročji 

fižol v solati 

Zelenjavni krožnik, 
kruh1 

ČETRTEK 

 
Ocvrta jajčka, črni kruh1, 

planinski čaj 
(sadni jogurt7 s corn flakes1) 

 
 

Sadje 
Sadna kašica 

Bučkina juha7, polnozrnati 
špageti1, mesna omaka, 

rdeča pesa 

Domač sadni jogurt7 

PETEK  
Koruzni žganci1, mleko7, 

mešan kruh1 

Sadje 
Sadna kašica 

Pasulj, mešan kruh1 pečena 
jabolka z marmelado 

Slani keksi tuc,  

Rumena označba – 1.st. obdobje 

 



 


