
 

 

Legenda: Zelena označba – eko dan,  rdeča označba -1 .starostno,  *eko hrana 

 

 
ZAJTRK  DOPOLDANSKA 

MALICA  
KOSILO  POPOLDANSKA 

MALICA 

PONEDELJEK 

 
Mešani kruh1, pašteta1,3, šipkov 

čaj, 

Mlečni močnik 1z rozinami. 

Sadje 

Sadna kašica 

Mesno zelenjavna 
enoločnica, skutni štruklji 3,7, 

kompot 
Mešani kruh1, sadje 

TOREK  

 
Pirin kruh1, šunka1 v ovitku, 
kumare, čaj gozdni sadeži 

(mlečni riž) 

 

Sadje 

Sadna kašica 

Gobova  juha7, puranji 
zrezek po pariško1,3, rižota iz 

ajdove kaše*1, solata 

Zelenjavna juha 

Pirin kruh1, sadje 

SREDA 

Črni kruh, zaseka, vložena 
paprika, sadni čaj 

(keksolino) 
Sadje 

Sadna kašica 

Goveja juha z rezanci 3, čufti 
v omaki, pire krompir7, bio 

zelena solata 

Grissini, 100%1,3,8 ,sok z 
vodo 

ČETRTEK  

 
Koruzni kruh1, jajčni namaz3, 

jajčka3, mleko*7 

(mlečni kus kus) 

Sadje 

Sadna kašica 

Brokolijeva kremna juha7, 
ribe v koruzni moki*1,3, 

krompirjeva solata  s kislimi 
kumaricami 

Koruzni kruh1, 
marmelada* 

 

PETEK  

Miklavž1, kakav7, maslo*7 

 
 

Sadje 

Sadna kašica 

Jota s prekajenim mesom, 
kruh, domači jogurt* 

 (Bistra juha z zvezdicami, 
pišč.zrezek v omaki, riž, 

pesa) 

Polnozrnati keksi1,3,8 
,sadje 

1. – 5. 12. 2025 



 

 

 

Legenda: Zelena označba – eko dan,  rdeča označba -1 .starostno,  *eko hrana 

 

 
ZAJTRK  DOPOLDANSKA 

MALICA  
KOSILO  POPOLDANSKA 

MALICA 

PONEDELJEK 

Ajdov  kruh1, kokošja  pašteta1,3,6 
korenček, kamilični čaj 

(kruh v mleku), 

 

Sadje 

Sadna kašica 

Kisla juha z mesom, svaljki 
z drobtinami3,7, kompot iz 

eko jabolk* 

Ajdov kruh1, sadje 

TOREK  
Koruzni kosmiči1, mleko7, polbeli 

kruh1, 

 

Sadje 

Sadna kašica 

Korenčkova juha1, 
piščančji paprikaš, 
kruhove rezine1,3,7, 

kitajsko zelje s 
krompirjem 

Polbeli kruh1, sadje 

SREDA 

Polnozrnati kruh1, maslo7, sir7, 
metin čaj. 

(mlečni kus kus). 

 

Sadje 

Sadna kašica 

Babičina juha7, mesna 
rižota, solata 

 

Polnozrnat kruh1, eko 
jogurt*7 - Roškar 

ČETRTEK  

 pirin kruh1, avokadov namaz s 
tuno4, 7, planinski čaj 

(frutolino) 

 

Sadje 

Sadna kašica 

Kremna juha7 iz 
muškatnih buč z bučnimi 

semeni, špageti* po 
bolonjsko1,3, endivija v 

solati 

Zelenjavni krožnik, pirin 
kruh1 

PETEK  

Rženi kruh1, ajvarjev namaz7, 
paprika, sadni čaj 

(mlečni močnik). 

Sadje 

Sadna kašica 
Čebulna* juha z 

kruhovimi ocvrtki1,7, file 
ribe4, slani krompir, solata 

Rženi kruh1, sadje 

8. – 12. 12. 2025 



 

 

 

Legenda: Zelena označba – eko dan,  rdeča označba -1 .starostno,  *eko hrana 

 

 

 
ZAJTRK  DOPOLDANSKA 

MALICA  
KOSILO  POPOLDANSKA 

MALICA 

PONEDELJEK 

Ovseni kruh(1), čičerkin 
namaz(7), paradižnik, kamilični 

čaj 

polenta na mleku(7) 

Sadje 

Sadna kašica 

Pišč.juha, pečeno puranje meso, 
zelenjava(cvetača, korenček na 

maslu), polnozrnati široki 
rezanci1,3, solata 

Crispi kruhki1,3 

TOREK  
Pirin kruh1, marmelada, kisla 
smetana7, šipkov čaj (mlečna 

prosena kaša7) 

Sadje 

Sadna kašica 

Juha minjon7, štefani pečenka, 
pire krompir7, zelena solata s 
koruzo (zelenjavna omaka). 

Sadni krožnik, kruh1 

 

SREDA 
Beli kruh1, medeni namaz7, 

mleko7, 

(kruh1 v mleku)7, 

Sadje 

Sadna kašica 

Kremna zelenjavna juha7, 
popečena piščančja stegna, 

dušena ajdova kaša*1, zelje v 
solati/ rdeča pesa. 

Jabolko, EKO štručka z 
otrobi7 

 

ČETRTEK  
 Domač kruh1, fižolov namaz1,7, 
kisle kumare, planinski  čaj 

(mlečni močnik7,1) 

Sadje 

Sadna kašica 

     Matevž1,7, kislo zelje, 
pečenica 

(Bistra juha, piščančja prsa, pire, 
solata) 

Domač puding7 

 

PETEK  
Eko mlečni pšenični zdrob*1,7 s 
posipom, mlečni kruh1, malinin 

čaj 

Sadje 

Sadna kašica 
Česnova juha, rižota z ajdovo 

kašo*, zelena solata Mlečni kruh1, sadje 

15. – 19. 12. 2025 



 

 

 

Legenda: Zelena označba – eko dan,  rdeča označba -1 .starostno,  *eko hrana 

 

 

 
ZAJTRK  DOPOLDANSKA 

MALICA  
KOSILO  POPOLDANSKA 

MALICA 

PONEDELJEK 

Rženi kruh1, sardele4, mešana 
solata, šipkov čaj z limono, 

(mlečni kus kus1,7) 

 

Sadje 

Sadna kašica 
Bistra juha s rezanci3, 

golaž , polenta1,3 
Rženi kruh1, sadje 

TOREK  
Koruzna1 polenta na mleku7, 
ocvirki, mlečni kruh1, mleko7 

Sadje 

Sadna kašica 
Piščančja juha z 

zvezdicami3, polnozrnati   
makaroni*3 z  mesom 

rdeča pesa.  

Zelenjavni krožnik , mlečni 

  kruh1 

SREDA 

Mešani  kruh1, zdenka sir7,  kisle 
kumare, sadni čaj 

(keksolino) 

Sadje 

Sadna kašica 

 

Zelenjavna juha, rženi 
svaljki1,3,7 na drobtinah1, 
zelena solata s čičeriko* 

Mešani kruh1, sadje 

ČETRTEK  
 

PRAZNIK – DAN SAMOSTOJNOSTI 

PETEK  

 

PRAZNIK BOŽIČ 

22. – 26. 12. 2025 



 

 

 

Legenda: Zelena označba – eko dan,  rdeča označba -1 .starostno,  *eko hrana 

 

 
ZAJTRK  DOPOLDANSKA 

MALICA  
KOSILO  POPOLDANSKA 

MALICA 

PONEDELJEK 

Eko ajdov  kruh7 ,riba z 
zelenjavo 4, planinski čaj 

 (kruh v mleku 1,7) 

 
 Sadje 

Sadna kašica 

Otroška juha7, rižota z  zelenjavo 
in puranjim mesom, radič s 

krompirjem. (pesa) 

Eko ajdov kruh1  
mandarina 

TOREK  Sadni čaj , polnozrnati kruh1 
maslo 7,med, 

 
Sadje 

Sadna kašica 

Pašta fižol, kruh 1, sadna skuta7 

(zelenjavna enolončnica s  

piščančjim filejem), 

Mešano sadje,  
polnozrnat kruh 1 

 

SREDA 
Mleko 7, koruzni žganci1, črni 

kruh1 

 

Sadje 

Sadna kašica 
Juha z ajdovo kašo1, dunajski 
zrezek3,  (svinjina v omaki), 
dušen riž z zelenjavo, rdeča 

pesa 

Črni kruh 1 z medom 1,5,  
pomaranča. 

ČETRTEK  
 

PRAZNIK  NOVO LETO 

 

PETEK                                                                                            PRAZNIK  NOVO LETO 

29. 12.  – 31. 12. 2025 


