
 

JEDILNIK    3. 10. – 7. 10. 
 

 

 

DAN ZAJTRK DOPOLDANSKA 
MALICA 

KOSILO POPOLDANSKA 
MALICA 

PONEDELJEK Polnozrnati kruh, pečena 
jajčka, paradižnik, čaj 
(mlečni riž) 

Sadje 
 
Sadna kašica 

Porova juha, rižota s pišč. 
mesom, solata  

Sadje, kruh 

TOREK Rženi kruh, pašteta, 
kumarice, čaj 
(prosena kaša) 

Sadje 
Sadna kašica 

Bistra juha z ribano kašo, 
štefani pečenka, pire, solata 

Jabolko, kruh 

SREDA Mlečni močnik s 
čokoladnim posipom, kruh 
  

Sadje 
 
Sadna kašica 

Bujta repa, ajdovi žganci s 
smetanovim prelivom, 
pečenka 
(zeljne krpice) 

Sadna skuta 

ČETRTEK Ovseni kruh, korenčkov 
namaz, palčke kuhanega 
korenčka, mleko 
 (keksolino) 

Sadje 
 
Sadna kašica 

Otroška juha, pizza, solata 
(pečena polenta s sirom) 

Sadje, kruh 

PETEK Kruh kmečka peč, domači 
mesni namaz, paprika, čaj 
 (mlečni gris) 

Sadje 
 
Sadna kašica 

Kremno zelenjavna juha, 
Polnozrnati špageti po 
bolonjsko, solata 

Leibnitz keksi,  

 

Zelena označba – 1.st. obdobje 



JEDILNIK    10. 10. – 14. 10. 
 

 

 

DAN ZAJTRK DOPOLDANSKA 
MALICA 

KOSILO POPOLDANSKA 
MALICA 

PONEDELJEK Koruzni kruh, čokoladni 
namaz, mleko 
 (kus-kus na mleku) 

Sadje 
 
Sadna kašica 

Piščančji paprikaš, koruzna 
polenta, jogurt 

Sadje, kruh 

TOREK Rženi kruh, sardelice, 
maslo, olive, čaj 
(sadni jogurt, kruh) 

Sadje 
Sadna kašica 

Pasulj s prekajenim mesom, 
kvašeni flancati 
(Zelenjavna enolončnica) 

Zelenjavni krožnik, 
kruh 

SREDA Polenta na mleku z ocvirki 
in kislo smetano, kruh 

Sadje 
 
Sadna kašica 

Kostna juha s kroglicami, 
pečene pišč.krače, mlinci s 
prelivom, zeljna solata  

Hruška, kruh 

ČETRTEK Polbeli kruh, hrenovka, 
senf, paradižnik, čaj 
(čokolino) 

Sadje 
 
Sadna kašica 

Goveja juha, kuhana 
govedina, pire, špinača 

Sadje, kruh 

PETEK Biomix kruh, maslo, med, 
čaj 
 (mlečni gris) 

Sadje 
 
Sadna kašica 

Prežganka z jajcem, cordon-
blue, ješprenj solata 

Polnozrnata žemlja, 
slive 

 

Zelena označba – 1.st. obdobje 

 

 



 

JEDILNIK    17. 10. – 21. 10. 
 

 

 

DAN ZAJTRK DOPOLDANSKA 
MALICA 

KOSILO POPOLDANSKA 
MALICA 

PONEDELJEK Ovseni kruh, čičerikin 
namaz, paradižnik, čaj 
(polenta na mleku) 

Sadje 
 
Sadna kašica 

Bučna juha, rižota z mesom, 
solata 

Sadni jogurt, kruh 

TOREK Črni kruh, Zdenka sir, 
paprika, čaj 
 (mlečni močnik)) 

Sadje 
Sadna kašica 

Boranja s teletino, pražen 
krompir, puding 

Sadje, kruh 

SREDA Makovka, kakav Sadje 
 
Sadna kašica 

Brokolijeva juha, 
makaronovo meso, rdeča 
pesa 

Polnozrnati 
prepečenec, sadje 

ČETRTEK Ajdov kruh, trdi sir, orehi, 
mleko 
 (mlečni riž) 

Sadje 
 
Sadna kašica 

Ješprenj enolončnica z 
zelenjavo, stročnicami, 
Buhtelj z marmelado 

Banana, kruh 

PETEK Mlečni zdrob s posipom, 
 (prosena kaša) 

Sadje 
 
Sadna kašica 

Česnova juha, ribji file po 
dunajsko, kus-kus, solata 
(Krompirjeva juha) 

Ananas, kruh 

 

Zelena označba – 1.st. obdobje 

 



 

 

JEDILNIK    24. 10. – 28. 10. 
 

 

 

DAN ZAJTRK DOPOLDANSKA 
MALICA 

KOSILO POPOLDANSKA 
MALICA 

PONEDELJEK Graham kruh, zaseka, por, 
čaj 
 (keksolino) 

Sadje 
 
Sadna kašica 

Bistra juha z rezanci, 
špinačni tortelini s sirovo 
omako, zelena solata s 
koruzo 

Kruh, namaz 

TOREK Mlečni riž s cimetom), 
suhe marelice 

Sadje 
Sadna kašica 

Korenčkova juha z zdrobom, 
mesno-zelenjavna musaka, 
radič 

Sadje, grisini 

SREDA Črni kruh, zeliščni namaz, 
kuhan korenček, čaj 
(mlečni gris) 

Sadje 
 
Sadna kašica 

Belušna juha, piščančji ragu, 
široki rezanci, solata 

Sadje, kruh 

ČETRTEK Polbeli kruh, maslo, 
marmelada, mleko 
(mlečni riž) 

Sadje 
 
Sadna kašica 

Krompirjev golaž s 
hrenovko, kruh, puding 

Mešano sadje, kruh 

PETEK Polnozrnata žemlja, 
posebna salama, 
kumarice, sir, čaj 
 (prosena kaša) 

Sadje 
 
Sadna kašica 

Zdrobova juha, zrezek v 
omaki, ajdova kaša, solata  

Sadje, krekerji 

Zelena označba – 1.st. obdobje 



 

 


